
 

 

 

 

LE LIEN ENTRE LA GENEROSITE DES DONNEURS DE SANG ET LES BESOINS DES MALADES 

 

LETTRE D’INFORMATION – DECEMBRE 2015 

 

 

 

Et si donneurs et non donneurs revêtaient un 
court instant le costume de Père Noël pour offrir à 
un malade un cadeau rare et précieux : la vie !  
Le mois de décembre, souvent synonyme de 
générosité, est paradoxalement une période 
difficile pour l’Etablissement Français du Sang.  
Occupés à organiser réveillons et festivités, les 
donneurs de sang sont moins disponibles alors 
que les besoins des malades, eux, sont toujours 
présents. Nous constatons  tous les ans au mois 
de janvier, après une période d’accalmie liée 
aux fêtes de fin d’année, une forte 
consommation de produits sanguins. En cette 
période, plus que jamais, soyez solidaires, offrez 
un peu de vous, offrez la vie !  
Rappelons qu’en France, 10 000 dons de sang sont 
nécessaires chaque jour pour subvenir aux besoins 
des malades qui souffrent d’un déficit en 
composants sanguins suite à une maladie ou à un 
accident. Le don du sang reste à ce jour la seule 
chance de soigner certains patients. Sauvez des 
vies, donnez votre sang ! 

 

Il est recommandé de ne pas venir à 

jeun et de bien boire avant et après le 

don. 

Les principales conditions pour 

donner son sang :  

Être en bonne santé, avoir entre 18 et 

70 ans, peser plus de 50 kilos et ne pas 

avoir été transfusé. 

Dans les cas suivants, les dons 
doivent être différés de :  

 7 jours à la fin d’un traitement 
antibiotiques ou de soins 
dentaires ; 

 14 jours après un épisode 
infectieux ; 

 4 mois après un piercing ou un 
tatouage ; 

 4 mois après un voyage dans 
un pays où sévit le paludisme.  

Votre prochaine collecte : 

De 10h30 à 16h30 

 

DONNER SON SANG C’EST 
SAUVER DES VIES ! 
 19 dons nécessaires par 

minute  
 1 million de malades 

soigné chaque année  
 114 malades reçoivent des 

produits sanguins chaque 
heure  

 


